
美国、加拿大名校本科留学预备项目（第 14 届） 

 

项目介绍： 

上海外国语大学出国留学人员培训部于 2012 年开设美国、加拿大本科留学预

备项目。学生在国内学习一年，夯实基础，提升能力。该项目为学生搭建安全、稳

定且发展前景广阔的留学通道。 

上海外国语大学凭借出色的教学质量、完善的课程体系以及丰富的留学资源，

使该项目已成为国内保障度较高的美加留学预备项目之一，无论学生对商科、理工

科还是人文社科感兴趣，都能找到适合自己的方向。 

项目优势： 

◆名校资源丰富，申请更有保障：上海外国语大学与加拿大众多高校有着长期、稳

定、可持续发展的友好合作关系，学生通过学校笔试、面试则可直接被学校录取，

为学生申请成功提供更多保障，提供更大的个人发展空间。 

◆学历认证有保障：合作院校均为中国教育部认可的正规大学，所获学位证书均被

中国教育部承认，回国可以认证学历学位，同时享受留学生回国待遇，亦可参加国

内研究生入学考试和公务员、事业单位等招聘录用。 

◆良好的语言环境：留学预备项目设立在上海外国语大学出国留学人员培训部，学

生可以很轻松地体验外语学习氛围，参加各类实践语言应用活动，为出国留学打好

坚实基础。 

◆感受国内名校气氛：留学预备项目学生可享受与上海外国语大学在校学生相同的

校园生活及学习条件，感受并融入国内“211”和“双一流”大学，为学生增长学

习经历、拓宽视野。 

◆小班授课，互动式与启发式教学：引入西方先进的课程教学模式，小班授课，采

用互动式与启发式教学方法相结合的方式，使学生提前感受国外学习气氛。 

◆双语授课，教学品质高：聘请资深教师双语执教，使用原版英文教材，中文教材

配合学习，确保学生对专业知识的掌握与理解。学校严谨的学术管理标准、严格的

学术要求确保高质量教学。 

◆专业的辅导员团队：由辅导员负责学生管理，全面照顾学生的学习、生活。 

◆留学服务全面可靠：国内最专业的留学专家顾问团队为学生提供留学手续办理和

抵加后续服务等一系列优质服务，全力确保派出学生签证的高成功率，让学生赴美

加留学没有后顾之忧。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024级预科生开学合影 

 

课程学制： 

上海外国语大学学习一年(语言强化+大学通识基础课程)+美国/加拿大大学本科三/四年。 
 

预科课程设置： 

学期 

Terms 

课程编码 

Code 

课程 

Courses 

第一学期 

EAP101T 阅读 Reading 

EAP102T 写作 Writing 

EAP103T 听力 Listening 

EAP104T 
口语 

口语* 

Speaking 

Speaking*（外教） 

EAP107T 西方文化 I Western Culture I 

EAP105T 英语综合技能 English Integrated Skills 

第二学期 

EAP205T 学术英语 Academic English 

EAP206T 演讲技能 Presentation Skills 

EAP207T 西方文化 II Western Culture II 

AFC201T 高等数学 Advanced Mathematics 

AFC202T 统计学 Statistics 

AFC203T 微观经济学 Micro-Economics 

AFC204T 计算机应用 Practical Computer Literacy 

以上为 2024 级项目学生课程安排计划，实际开设情况可能会有更新或调整。 

 

 



美国重点推荐院校如下： 

加拿大重点推荐院校如下： 

推荐院校 
US News 

全美排名 
对接专业 

加州大学戴维斯分校 33 

商科/商业学：精算、审计、统计、计量学、会计学、金融、

经济学、人力资源、信息系统、旅游与酒店管理、国际贸

易、银行及金融、市场营销物流与供应链管理、会展管理

等。 

 

人文社科：犯罪学、艺术理论、社会科学(许多专业可选，包

括部分商业科目) 、国际研究(专业包括:全球化亚洲、欧洲、

语言、发展及国际商业学等) 、语言、媒体(通信与新闻学、

影音)、数字传媒、媒体与传播学、时尚管理、教育、社会

学、社会工作、人文学科、心理学等 

 

理科和工程(个案申请)：计算机工程、电子工程、化学工程、机

械工程、机械电子工程、计算机与软件、电气工程、环境工程、

软件工程、计算机科学、信息技术、自然科学、环境规划、建

筑管理与物业、建筑设计、建筑学、室内建筑、景观设计等。 

伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校 33 

俄亥俄州立大学 41 

波士顿大学 41 

罗格斯大学 44 

东北大学 54 

明尼苏达大学双城分校 54 

纽约州立大学石溪分校 58 

马赛诸塞大学阿默斯特分校 58 

宾夕法尼亚州立大学 63 

宾州州立大学帕克分校 63 

密歇根州立大学 63 

匹兹堡大学 70 

雪城大学 73 

纽约州立大学布法罗分校 76 

科罗拉多大学波德尔分校 98 

亚利桑那大学 109 

犹他大学 115 

学校名称 QS 世界排名 加拿大排名 优势专业 

多伦多大学 25 医博类第 2名 商科/商业学：精算、审计、统计、计量学、会计学、金融、

经济学、人力资源、信息系统、旅游与酒店管理、国际贸

易、银行及金融、市场营销物流与供应链管理、会展管理

等。 

 

人文社科：犯罪学、艺术理论、社会科学(许多专业可选，包

括部分商业科目) 、国际研究(专业包括:全球化亚洲、欧洲、

语言、发展及国际商业学等) 、语言、媒体(通信与新闻学、

影音)、数字传媒、媒体与传播学、时尚管理、教育、社会

学、社会工作、人文学科、心理学等 

 

理科和工程(个案申请)：计算机工程、电子工程、化学工程、

机械工程、机械电子工程、计算机与软件、电气工程、环境

工程、软件工程、计算机科学、信息技术、自然科学、环境

规划、建筑管理与物业、建筑设计、建筑学、室内建筑、景

观设计等。 

英属哥伦比亚大学 38 医博类第 3名 

阿尔伯塔大学 96 医博类第 5名 

西安大略大学 121 医博类第 12名 

麦克马斯特大学 176 医博类第 4名 

渥太华大学 189 医博类第 5名 

戴尔豪西大学 275 医博类第 7名 

西蒙菲莎大学 319 综合类第 1名 

维多利亚大学 349 综合类第 2名 

滑铁卢大学 115 综合类第 3名 

约克大学 364 综合类第 4名 



 

 

招生细则 

一、 招生计划：30名 

报名时间：即日起至 8月 10日（招满提前截止） 

二、申请条件 

1、普通高中和中等职业教育应往届毕业生   

2、高三在读学生，完成并通过国内学业水平测试  

3、部分国外院校要求高中阶段平均成绩达到 70%或以上 

 三、申请材料 

  1、高中毕业证原件及复印件 

  2、高考成绩单原件及复印件 

  3、身份证原件及复印件 

  4、TOEFL 或 IELTS 成绩复印件(非必需) 

  5、一寸免冠证件照 2 张 

 四、审核录取 

  免笔试条件： 

  符合以下三个条件中的任何一个，可免入学测试笔试科目，但仍需参加学校组

织的口试和面试： 

  1、高考总分达所在地区二本分数线以上，且英语单科成绩 90 分及以上者; 

  2、高考英语单科成绩 100 分及以上者; 

  3、雅思成绩 4.5分或以上者。 

达不到以上要求的学生须参加学校组织的入学测试，所有报考学生都必须参加学校组

织的口试和面试。 

学校对学生提交的报名材料进行评估，根据其入学测试成绩，对通过入学测试的学生

发放《预录取通知书》。 

五、收费标准： 

    入学考试费：500元（预约考试后不予退还） 

学费 (国内)：80,000元/学年 


